
４月２日～４月４日の３日間、デイケアのおやつに、お抹茶と 

羊羹を提供しました。毎年、桜の季節がくると、デイケア職員 

の間では、「今年も皆さんにお抹茶を飲んでいただきたい！！」 

と盛り上がり、毎年恒例のイベントになっています。 

不慣れな職員が点てたお抹茶ですが、皆さんとても喜んで下さいました。 

利用者の皆さんの「美味しい」という感想と笑顔に職員はパワーをもらっています。 

３月３０日～４月１日の３日間は、デイケアからの帰り道にちょっと寄り道して、大曽公園

と常石神社へのお花見ドライブも実施しました。とても綺麗な桜並木でした。 

           これからも、皆さんに楽しんでいただけるイベントを企画していき 

           たいと思っています。どうぞ、お付き合いください。      

            デイケア職員 一同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

医療法人 健幸会 伊藤クリニック 

デイケア・ショートステイ 

 訪問看護・居宅介護支援事業所 

① スポーツインストラクタ― 

介護職員 

② 運動（ジムに通うこと） 

③ 子供たちとラグビーをすること 

④ 「皆様に寄り添った視点」を大切に

一人ひとりの歩幅に合わせた「支援」

を心がけています。 

よろしくお願いいたします。 

① 前職 

② 趣味や特技 

③ マイブーム 

④ 今後の抱負 

① 介護士 

② ポッドキャストや講演会を聞くのが好

きです。 

③ よく勉強をしています。 

④ 利用者様一人一人に寄り添い、丁寧に介

護をさせていただき、今後も責任を持っ

て仕事に取り組んでいきたいです。 

   
 

次号は令和 8 年 10 月発行予定です。 

 3 月 1 日（日）、春の祭礼前に奥条区少年少女囃子の皆さんによる演奏会が行われました。 

会場に続々と利用者様が集まり、「お囃子？久しぶりだわ」「大きい太鼓！」と普段とは違う様子に皆さん

ソワソワ…。 

お囃子が始まると、目の前で繰り広げられる太鼓や笛の演奏の迫力に驚かれ、「心臓が止まりそうだわ」と

隣の方に笑いかける姿もありました。イヨ～ッという掛け声とともに木偶の人形の披露もあり、懐かしいお

祭りの雰囲気を感じました。 

真剣に演奏をする子供達や、優しい眼差しで見守る利用者様の姿に私達職員一同も心が暖かくなりました。 

 また来年のご来所を楽しみにしています。 

  

① 介護士 

② 料理と音楽を聴くのが好きです。 

③ 今は日本語の勉強にハマっています。 

④ これまでの介護経験を活かし、利用者

様に安心していただける職員になれ

るように努めてまいります。 

① ウォーターサーバーの解体と分別 

② 自動車の運転免許は全て持っています。 

③ スマホの数独 

④ 利用者様に信頼されるようになりたいです。 

４月の暖かい日の午後、さざんかの丘の中庭でスナップ

エンドウの収穫が行われました。 

昨年収穫したエンドウを種にして、昨年の秋に種まきをし

て、プランターで育ててきました。 

水は時々あげたくらいで、強くたくましく育ってくれました。 

収穫作業を手伝ってくださったデイケア利用者様の笑顔

が素敵ですね。 


